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DEPISTAGE DU CANCER
DU SEIN

questions fréquemment posées

? Que signifie « dépistage du cancer du sein » ?

?3.’ « Un dépistage consiste pour votre médecin a vérifier que vous n'étes pas
' atteint d'une maladie avant que vous n'ayez des symptémes

e Les dépistages du cancer du sein permettent de détecter le cancer a un
stade précoce et traitable

* Les dépistages ne préviennent pas le cancer
Comment se fait le dépistage du cancer du sein ?

e Parlez a votre médecin et demandez a passer un examen de dépistage

e Demandez a votre médecin a quelle fréquence vous devez subir un
dépistage
A quoi dois-je m’attendre lorsque je passe un examen de
dépistage ?
En fonction de vos facteurs de risque de cancer du sein, votre médecin peut

vous recommander différents tests. Les tests de dépistage les plus courants
sont les suivants:

Sav\gleé\é%ﬁ/g;e « Mammographie : Votre médecin prendra une radiographie de vos seins
2 . : . . . )
également pour vérifier la présence d'un cancer qui ne peut pas étre détecté avec ses

vérifier la mains

présence de . e . , . . .
o=~ - -t + Examen clinique des seins : Votre médecin utilisera ses mains pour palper

ni\{felau des Sei[;S VOs seins a la recherche de changements tissulaires ou de grosseurs
a la Malson -«

VERIFIEZ VOS SEINS TOUS LES MOIS - parlez 3 votre médecin
de toute grosseur ou autre changement dans vos seins

REGARDEZ VOS SEINS DANS REGARDEZ VOS SEINS DANS EXAMINER VOTRE AISSELLE SENTEZ VOS SEINS DANS UN
UN MIROIR, LES BRAS VERS UN MIROIR, LES BRAS EN POUR DES BOSSES OU DES MOUVEMENT DE HAUT EN
LE BAS L'AIR CHANGEMENTS BAS, APPUYEZ SUR TOUTES
LES PARTIES DU SEIN

@—4{?} Méme si vous veérifiez la
scl présence de grumeaux a
la maison, vous devez
guand méme vous faire
EXAMINEZ VOS SEINS EN CHERCHEZ DES ALLONGEZ-VOUS ET xaminer réqulieremen
FAISANT UN EXAMEN CHANGEMENTS DANS VOS VERIFIEZ-VOUS A Sae S ISCJEIIS i anElle

SECTEUR PAR SECTEUR MAMELONS NOUVEAU par votre médecin.




